
马来西亚中华大会堂妇女部主办

第七届《她的故事》激励文章征文比赛细则

1. 名称：第七届《她的故事》激励文章征选赛

2. 宗旨：

（一）宣扬女性坚韧、专注认真等优秀特质，锲而不舍的学习态度及勇于牺牲精神。

（二）激励女性不要轻言放弃，积极面对人生各种挑战。

（三）通过写作，让妇女识辨妇女议题，提升逻辑思考及分析能力，继而提升女性对
基本权益的醒觉。

3. 主办：马来西亚中华大会堂妇女部（全国总决赛）

4. 联办：各州中华大会堂妇女组（州际比赛）

5. 参赛资格：凡马来西亚女性公民，不分年龄皆可参加。

6. 内容：描述个人或其他女性的人生历练，如何面对及克服生活、家庭、世俗
眼光、事业或情感上的挑战，以至成功；或是针对时下女性的各种议题的论述，
灌输 积极正面思维和人生观，但不可涉及种族和宗教敏感课题。

7. 比赛以散文或评论文为文体，文字以不超过 5,000 字为佳。

8. 截稿日期：

州际比赛: 2024 年 6 月 30 日

全国总决赛：2024 年 8月 30日

9. 各州得奖作品（首三名及两份优秀奖）将获进入全国总决赛，并交由华总妇女
部的评审团作最后定夺。

10. 各州得奖作品（首三名及两份优秀奖）必须于 2024 年 8 月 30 日或之前，寄交
至华总妇女部秘书处，逾期恕不受理。

11. 奖金：

州际比赛: 冠军：现金奖 RM500，亚军：现金奖 RM400，季军：现金奖
RM300，优秀奖：现金奖 RM100（多份）。所有得奖者获颁奖状一张。

全国总决赛：冠军：现金奖 RM1000，亚军：现金奖 RM800，季军：现金奖
RM600，优秀奖：现金奖 RM300（多份）。所有得奖者获颁奖状一张。

12. 作品与版权：所有总决赛作品将辑录成书，参赛者将获一本作品集，不另付
稿酬。版权归马来西亚中华大会堂妇女部所有。



13.其他： （一）所有得奖人都必需出席颁奖仪式，否则主办单位有权取消奖金。”

（二）评审团的决定乃是最终决定，所有参赛者皆不得有异议。

（三）凡在过去数届全国征文比赛中获得冠军者，将不再接受参赛资格。

（四）本简章若有未尽善处，主办当局有权作适当增删。

任何咨询，敬请联络以下各州大会堂秘书处：

序 州华堂名称 联络资讯

1 玻璃市州华人大会堂 010-375 5008 / dpcps149@yahoo.com.my

2 吉打州华人大会堂 +60 4-735 4016/ dpck@yahoo.com

3 槟城华人大会堂 +60 4-261 7194/pg_townhall@yahoo.com

4 霹雳中华大会堂 +60 5-254 8000/ secretariat@pcah.org.my

5 吉隆坡暨雪兰莪中华大
会堂

+60 3-2274 6645/ secretariat@klscah.org.my

6 森美兰中华大会堂

7 马六甲中华大会堂 +60 6-283 3743/ melakadahuitang@gmail.com​

8 柔佛州中华总会 +60 16-725 4399/ persatuancinajohor@hotmail.com

9 吉兰丹中华大会堂

10 登嘉楼中华大会堂 +60 9-631 3386/ dpth_trg@yahoo.com

11 彭亨华人社团联合会 +60 9-573 5588 / phghuatuan@yahoo.com

12 沙巴中华大会堂 +60 88-253 433/ fcasinfo@gmail.com

13 砂拉越华人社团联合会 +60 82-266 169/
huazong.kuchingsamarahan@gmail.com

+60 17- 606 2177/ huatangns@yahoo.com

+60 9-7385 555/ danhuatang@kelantan.cc

+6017-604 9096
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